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TDM - pri katerih pacientih?

Pri specifični populciji bolnikov (spremenjena FK )

- kritično bolni

- okvara organov (ledvica, jetra..)

- Tx

- debelost

- dializa, ECMO

- zdravljenje okužb (slaba občutljivost na patogene bakterije)

- ….



DEFINIRANA PK/PD

ODMEREK –

IZPOSTAVLJENOST -

UČINEK/TOKSIČNOST

TDM – Katere učinkovine?
 Zdravila z ozkim terapevtskim oknom (digoksin, aminoglikozidi)

- toksičnost

 Zdravila s širokim terapevtskim oknom (betalaktami)

- subterapevtske koncentracije

 Zdravila s kompleksno, nelinearno FK

- npr. vorikonazol, fenitoin

 Interakcije med zdravili



KLASIČNI TDM
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ČAS JEMANJA VZORCA

Šele v stacionarnem stanju (Css):
• sepsa (hitrost je življenje)

• zdravila z dolgim razpolovinim časom

(npr. izavukonazol)

Wanigasinghe, Jithangi. (2016). Epilepsy and your child A guide to parents.

Dejanski Cmin?
• načrtovan čas odvzema Cmin

vs.

• dejanski čas odvzema Cmin



12 h 8h

Cmin ?Cmin



Natančno beleženje in dokumentiranje
Točenga časa, ne samo planiranega:

• odvzema vzorca

• aplikacije odmerka zdravila

Točnega podatka o :

• odmerku, odmernem intervalu in času

aplikacije zdravila (intermitenta infuzija vs. 

kontinuirana infuzija)



CILJNE VREDNOSTI ZDRAVLJENJA (»target«)

Cmin – Ali obstajajo boljše

tarče?

- AUC

- Cmax

- T>MIK

- …..

PK/PD

indeks

učinkovitosti

farmako-

dinamika
farmako-

kinetika



Cmin AUC 

Vankomicin

- nova priporočila:

Odmerjanje glede na AUC

nefrotoksičnost

PK/PD = AUC/MIK = 400 – 600

(MIK≤ 1)

Rybak MJ et al;Am J Health Syst Pharm 2020 May 19;77(11):835-864.



Učinkovitost - toksičnost Cmax - Cmin

Aminoglikozidi (gentamicin, amikacin, tobramicin) - 2 meritvi

• učinkovitost : 

Cmax = 8 – 10 > MIK oz.

AUC/MIK >120;

• varnost:

Cmin
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PK/PD indeks učinkovitosti

Betalaktami - PK/PD = % T > MIK

• MIK odvisen od bakterije

• Od  resnosti okužbe - 45 – 100% T > MIK

• Kritično bolni 100 % T > do 4x MIK 

Busulfan - PK/PD = kumulativen AUC

4-dnevni kumulativni AUC = 75 -100 mg*h/L
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Interpretacija - MIPD

Klinične

lastnosti

Predhodni

odmerki

Meritve in 

biomarkerji

Modeliranje na

osnovi Bayesove

statistike

Določitev

optimalnega

odmerka

Upoštevanje

PK/PD indeksa

Populacijska

PK



- VANKOMICIN



– BUSULFAN iv
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Klasični TDM vs. MIPD

Wicha SG et al., Clin Pharmacol Therapy. 2021 Apr;109(4):928-941

Prednosti:

izračun začetnega

učinkovitega odmerka

meritev koncentracije pred 

dosego stacionarnega 

stanja

časovno neodvisno

jemanje vzorca

že ena sama meritev

lahko ustrezno

oceni celotno FK krivuljo in 

izračun FK parametrov


