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VSEM KLINICNO-KEMICNIM LABORATORIJEM V R SLOVENLJI

Na osnovi sklepa RSK, da v R Sloveniji preidemo na doloCanje encimov pri

37°C, Vam posiljam podrobnej$a navodila.

PREDSEDNIK RSK

Prof.dr.Josko Osredkar,mag.farm.,svetnik



Navodila ob prehodu dolocanja kataliticne koncentracije encimov
na 37°C

Cilj standardizacije v klinicni kemiji je dose¢i medlaboratorijsko primerljivost
koncentracije encimske aktivnosti, neodvisno od laboratorija, kjer meritev izvajajo. V
referen¢nih laboratorijih so pod okriljem IFCC razvili referen¢ne postopke za merjenje
kataliti¢ne aktivnosti pri 37°C za CK, LDH, ALT, AST, GGT, ki so jih z glasovanjem potrdili
tudi predstavniki nacionalnih zdruzenj (tudi SZKK). Primarni referencni postopki in
kalibratorji bodo predstavljali osnovo za prenos tocnost od najvi§je metroloske stopnje, preko
drugotnih kalibratorjev in kontrolnih vzorcev do rezultata vzorca.

V skladu s priporocili IFCC bomo v letosnjem letu tudi v Sloveniji uradno presli na
merjenje encimov pri 37°C in uskladili referen¢ne vrednosti s tistimi, ki jih predlaga IFCC. Za
ostale encime se bomo do objave referencne metode in referencnih vrednosti (IFCC) ravnali
po navodilih proizvajalca reagentov (za 37°C). Vrednosti morajo biti izrazene v SI enotah
(mol/s/m’ = katal/m’= katal/L)

Sprejeti referencni postopki (AST, ALT, GGT, CK, LDH)

Kreatin kinaza (CK, EC 2.7.3.2)

Princip reakcije:
Kreatin fosfat + ADP <X, Kreatin + ATP
ATP + Glukoza <X, ADP + Glukoza-6-fosfat

Glukoza-6-fosfat + NADP* «9=%=% , 6-fosfoglukonat + NADPH + H*

Predlagane referen¢ne vrednosti (IFCC)
CK (2) 2.41 pkat/L
CK (m) 2.85 pkat/L

Laktat dehidrogenaza (LDH, EC 1.1.1.27)



Princip reakcije LLIP:

L-(+)-Laktat + NAD* «£P7 , Ppiruvat + NADH + H*

Reakcija poteka v smeri iz laktata v piruvat (N-metil-D-glukamin pufer)!
V primeru, da uporabljate metodo pri kateri reakcija poteka iz piruvata v
laktat, priporoCamo zamenjavo metode oziroma standardizacijo in
sledljivost do IFCC metode.

Predlagane referen¢ne vrednosti (IFCC, LCIP)
LDH (2) 4.12 pkat/L
LDH (m) 4.13 pkat/L

Alanin aminotransferaza (ALT, EC 2.6.1.2)

Princip reakcije (obvezen je dodatek piridoksalfosfata !):

L-Alanin + 2-Oksoglutarat ~ALT , Ppiruvat + L-Glutamat

Piruvat + NADH + H* <£P7 . | aktat + NAD*

Predlagane referencne vrednosti (IFCC, z dodatkom piridoksal fosfata)
ALT (2) 0,56 pkat/L
ALT (m) 0,74 pkat/L

Aspartat aminotransferaza (AST, EC 2.6.1.1)



Princip reakcije (obvezen je dodatek piridoksalfosfata !):

L-Aspartat + 2-Oksoglutarat AT, Oksalacetat + L-Glutamat

Oksalacetat + NADH + H* <MPH | | -Malat + NAD"

Predlagane referen¢ne vrednosti (IFCC, z dodatkom piridoksal fosfata)
AST (2) 0,52 pkat/L
AST (m) 0,58 pkat/L

y-Glutamiltransferaza (GGT, EC 2.3.2.2)

Princip reakcije:
L-y-glutamil-3-karboksi-4-nitroanilid + Glicilglicin T, 5-amino-2-
nitrobenzoat + L-y-glutamil-glicilglicin

- IFCC metoda: pufer glicilglicin (uravnan z NaOH) - brez tris pufra!

- Metoda po Szatzu: glicilglicin in tris pufer. Primerljiva je, ce je

standardizirana po IFCC metodi.

Predlagane referencne vrednosti (IFCC)
GGT (2) 0,63 pkat/L
GGT (m) 0,92 pkat/L




Referencni IFCC postopki v pripravi (Amy, lip, AF)

Alkalna fosfataza (EC 3.1.3.1)

Referenc¢na metoda pri 37°C Se ni objavljena.

Princip reakcije IFCC metode pri 37°C bo verjetno enak kot pri 30°C :

4-nitrofenilfosfat + H.O +AMP «4L2,  4-nitrofenoksid + H,PO, + AMP-
PO4
(dodatek Mg acetata in Zn sulfata)

a-Amilaza (EC 3.2.1.1.)

Referencna metoda na 37°C Se ni objavljena, je pa pripravljena za objavo v letu 2003
(CCLM). Predlagani substrat za referen¢no metodo pri 37°C bo verjetno enak kot za 30°C:
4,6-Etiliden(G7)-4-nitrofenil(G1)-a-(1->4)-D-maltoheptasid + H,O
oz Amy 4 6-Etiliden-a-(1-4)-D-glukopiranozil-Gx  +4- nitrofenil-o-(1-
>4)-D-glukopiranozil-G(7-x)

4- nitrofenil-a-(1->4)-D-glukopiranozil-G(7-x) + H>O

o~ Glukozidaza_, (7_yy x Glukoza + 4-Nitrofenol

Lipaza (EC 3.1.1.3)

Referenc¢na metoda pri 37°C Se ni objavljena.



IFCC predlog za okvirne referenc¢ne vrednosti za alkalno fosfatazo, amilazo
in lipazo Se ni objavljen, zato se bo potrebno do objave ravnati po
navodilih proizvajalca in metode, ki jo uporabljamo (37°C). V laboratorijih,
kjer merite koncentracijo kataliticne aktivnosti z metodami suhe kemije
obdrzite referencne vrednosti, ki jih za 37°C navaja proizvajalec. V
primeru, da v laboratoriju uporabljate mokro in suho kemijo, morate
vrednosti izmerjene s suho kemijo uskladiti (regresijska enacba) z

rezultati mokre kemije (IFCC).

V primeru nejasnosti lahko poklicete na tel. 01 522 2742 (Alenka Sesek Briski, KIKKB)

S spoStovanjem

mag. Alenka SeSek Briski, mag.farm., spec.med.biokem.
mag. Sasa Bratoz, mag.farm., spec.med.biokem.



